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I. Regeln für Formationswettbewerbe Jazz- und Modern Dance 

3 Startgruppen 
3.4 Hauptgruppe II 

Zu Beginn des Wettkampfjahres müssen alle Teilnehmer(innen) das 25. Lebensjahr 
vollendet haben. 

4 Startgruppenzugehörigkeit 
4.2 Ein Gruppenwechsel kann nur von der Kinder- in die Jugend oder Haupgruppe, von der 

Jugend- nur in die Hauptgruppe, von der Haupt- nur in die Hauptgruppe II stattfinden. 

5 Startligen 
5.4 Hauptgruppe II 
5.4.1 Landesligen mit höchstens 15 Formationen. 
5.4.2 Verbandsligen laut Bestimmung des Ligabereiches mit höchstens 15 Formationen, wenn 

in der Landesliga mindestens 6 Formationen verbleiben. 

9 Tanzausführungen 
9.1 Dauer des Formationstanzes 

Gesamtdauer des Tanzes mindestens 3, höchstens 4 1/2 Minuten. Beginn und Ende des 
Vortrags müssen eindeutig erkennbar sein und zusätzlich durch ein eindeutiges Zeichen 
angezeigt werden.  

9.1.1 Das Einnehmen der Anfangsposition auf der Tanzfläche hat ohne Musik zu erfolgen und 
darf max. 20 Sekunden dauern. Für das Verlassen der Tanzfläche gelten die gleichen 
Bestimmungen. 

9.2 Hebefiguren 
Hebefiguren sind Figuren, bei denen eine Person mit Unterstützung einer anderen 
Person vom Boden abgehoben wird. Es dürfen nicht mehr als zwei Personen an der 
Ausführung beteiligt sein. (Hebender und Gehobener / Pas de deux). Das Werfen einer 
Person ist unzulässig. 

15 Proben bei Formationswettbewerben 
15.3 Jede Formationen ist verpflichtet die, für sie vorgesehene Probe wahrzunehmen. Dabei 

ist die gesamte Choreographie mindestens einmal mit Musik zur Überprüfung der 
Regelgerechtigkeit zu zeigen. 

28 Turnierkleidung 
28.1 Die Kleidung muß die Bewegungsabläufe und Körperlinien deutlich sichtbar lassen.  

28.2 Requisiten sind nicht erlaubt.  

28.3 Während eines Starts ist das Ablegen von Bekleidungsteilen nicht erlaubt. 
Anhang 8: JMD 
Formationsturniere im JMD dürfen nicht geschachtelt werden. 
 

Formatiert: Nummerierung
und Aufzählungszeichen

Gelöscht: , der Vortrag ist ohne 
Ein- und Ausmarsch 
durchzuführen

Gelöscht: Hebungen, die den 
Körper des Gehobenen als 
Ganzes über Schulterhöhe des 
Hebenden bringen, sowie 
Schleudern und 

Gelöscht: sind 

Gelöscht: <#>Hebefiguren sind 
bis einschließlich Oberliga nicht 
erlaubt.¶

Gelöscht: Während der Probe

Gelöscht: Kleider und Röcke 
dürfen maximal knielang sein. 
Pailletten, Straß, Perle, 
Glanzsteine sowie dem gleich 
kommende Glanzmaterialien 
sind nicht erlaubt.


